
·文献研究·

利用文本挖掘技术分析中成药和西药治疗

脑梗死的基本用药规律

赵　宁１　郑　光１，２　谭　勇１　郭洪涛１，３　姜　淼１　吕爱平１＊

（１．中国中医科学院中医临床基础医学研究所，北京市东直门内南小街１６号，１００７００；

２．兰州大学信息学院；３．上海中医药大学）

基金项目：国家自然科学基金青年基金资助项目（３０８２５０４７）；国家自然科学基金资助项目（３０９０２００３）；

科技部创新方法工作专项项目（２００８ＩＭ０２０９００）

＊通讯作者：ｌａｐ６４０６７６１１＠１２６．ｃｏｍ，（０１０）６４０６７６１１

［摘　要］　目的　利用文本挖掘技术总结中成药和西药及其联合用药治疗脑梗死的基本用药规律。 方法　收集中国生物

医学文献数据库（ＣＢＭ）中治疗脑梗死的相关文献，建立Ａｃｃｅｓｓ数据库，运用结构化查询语言对数据进行处理，并运用数据分

层算法分析中成药和西药及其联合用药治疗脑梗死的基本用药规律。 结果　共检索出相关文献５０　２８６篇，其中治疗脑梗死

所用西药频数最高的是尿激酶（１　２４１），其次是低分子肝素（９８０）、依达拉奉（８６７）；所用中成药频数最高的是丹参注射液
（１　０６３），其次是川芎嗪（４３１）、葛根素（２９４）；西药和中成药联合应用频数最高的是奥扎格雷联合丹参注射液（８４），其次是阿司

匹林联合丹参注射液（５７）、依达拉奉联合丹参注射液（５５）。 结论　利用文本挖掘的方法，可从文献报告频数方面分析中成

药、西药及其联合应用治疗脑梗死的用药规律，并为研究疾病用药规律提供方法。
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　　脑梗死，又称缺血性脑卒中，占全部脑卒中的

８０％，具有高发病率、高病死率、高致残率的特征，已
成为严重危害人类健康的疾病［１］，在中医学属于“中

风”范畴。在生物学领域，由于生物学数据和生物医
学文献数量的急骤增长，通过数据挖掘寻找规律和

新知成了生物学研究的一个新热点和重要分支［２］。

文本挖掘是从文本集中发现潜在、隐藏的归纳性知

识的一门技术［３］，它能对海量数据进行整合、分析，

获得的结果更具有代表性、可信度更高［４］。既往研

究表明［５］，文本挖掘具有探索治疗疾病用药规律的
技术特征和条件，可操作性强。本研究利用文本挖
掘技术，从文献报告的频数方面进行西药、中成药以
及西药和中成药联合应用治疗脑梗死用药规律，以
期为临床治疗脑梗死用药提供参考。
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１　材料与方法

１．１　文本数据收集
数据库：中国生物医学文献数据库（ＣＢＭ）；检

索方式：主题检索；检索词：脑梗死、脑梗塞等；检索
日期：１９８５－２０１１年。经过检索，出现款目词、主题
词、命中文献数，合并检索主题词，共得到文献

５０　２８６篇。

１．２　文本数据处理
将数据整合至平面文件（ＴＸＴ）里，以 ＡＮＳＩ编

码格式保存。然后利用专有的文本提取工具（软件
著 作 权，软 著 登 字 第 ０２６１８８２ 号，登 记 号

２０１０ＳＲ０７３４０９），对下载的非结构化的ＴＸＴ文本数
据进行信息提取，保存成格式化的、便于数据库
（Ａｃｃｅｓｓ）和大型数据库处理的格式。提取出来的信
息主要是关键词（包括核心和非核心两种类型）。提
取出来的数据，首先存入 Ａｃｃｅｓｓ数据库，作为下一
步数据处理的材料，然后导入结构化查询语言
（ＳＱＬ）中进行下一步的挖掘分析。

１．３　数据一次清洗
根据生成的Ａｃｃｅｓｓ数据库，将“结果”数据表导

入ＳＱＬ中，以“Ｔａｂｌｅ＿Ｉｎｉｔｉａｌ”为表名称，针对“序号”
和“关键词”进行处理。为了方便处理，将“序号”和
“关键词”两个字段分别用 ＰＭＩＤ 和 Ｄｅｓｃｒｉｐｔｏｒ
Ｎａｍｅ来表示。
经过对原文献的分析，发现相同的关键词在１

篇文献的标题和摘要中存在着重复出现的问题。对
于文本挖掘来说，假设每一篇文献的贡献度是相同
的，按照这个假设，对于１篇文献中重复出现的，只
需要计算１次。据此进行数据清洗工作。

１．４　数据挖掘及分析
针对得到的数据，应用文献［４］中的基于敏感关

键词频数统计的数据分层算法，计算治疗脑梗死西
药、中成药及其联合应用数据。

１．５　数据的可视化
根据得到的数据表ＤＮ＿ｐａｉｒｓ＿ｆｒｑｃｙ，抽出不同

频数的关键词对，分别用Ｅｘｃｅｌ、Ｃｙｔｏｓｃａｐｅ　２．８等软
件进行可视化处理，得到治疗脑梗死的西药、中成药
及其联合用药的文献频数图。

２　结果

２．１　治疗脑梗死所用西药名称及文献频数
治疗脑梗死所用西药有３５９种，依据频数高低

排序，９７以上的文献频数如表１所示，所涉及的西
药包括以下几类，溶栓药：尿激酶、降纤酶、巴曲酶、

蚓激酶；抗凝剂：低分子肝素、阿司匹林；抗血小板
药：奥扎格雷、噻氯匹定；降纤剂：东菱克栓酶；神经
保护剂：依达拉奉、纳洛酮、尼莫地平、胞二磷胆碱；
对症治疗药：甘露醇；具有综合疗效的药物：前列地
尔、丁咯地尔等。其中溶栓药和抗凝药的频数最高，
说明临床工作者在对脑梗死的治疗中对这两类药物

的应用最为广泛，使用频率最多。

表１　治疗脑梗死所用西药名称及文献频数（频数≥９７）

药物名称 文献频数

尿激酶 １　２４１
低分子肝素 ９８０
依达拉奉 ８６７
阿司匹林 ８３０
奥扎格雷 ８１５
降纤酶 ６６７
巴曲酶 ６５８
纳洛酮 ５５３
尼莫地平 ５４３
胞二磷胆碱 ５０９
甘露醇 ４８５
前列地尔 １９８
东菱克栓酶 １８９
丁咯地尔 １７９
噻氯匹定 １１４
蚓激酶 ９７

２．２　治疗脑梗死所用中成药名称及文献频数
治疗脑梗死所用中成药有８６种，６以上的文献

频数如表２所示，其中丹参注射液、川芎嗪、葛根素
和血塞通注射液使用频数最高，说明在治疗脑梗死
的过程中，活血化瘀药的应用最为广泛。

２．３　治疗脑梗死西药、中成药联合使用情况及文献
频数

治疗脑梗死西药和中成药联合应用的组合有

１９１种，１０以上文献频数如图１所示（图中横线代表
药物两两之间的联系，数字代表两种药物联合使用
在文献出现的篇数）。从图中可以看出，中成药应用
都是单独出现，两两之间没有发生交联，而其联合的
西药可以是一种或多种。联合应用的中成药的种类
比较集中，以丹参注射液为最多，其次是川芎嗪、葛
根素、血栓通注射液、血塞通注射液和舒血宁注射液
等。其中，丹参注射液的联合用药囊括了几乎所有
的西药，可以分别联合溶栓药、抗凝药、抗血小板聚
集药、降纤药、神经保护剂等药物。

３　讨论
文本挖掘是从非结构化的文本数据中抽取有意
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表２　治疗脑梗死所用中成药名称及文献频数（频数≥６）

药物名称 文献频数

丹参注射液 １　０６３
川芎嗪 ４３１
葛根素 ２９４
血塞通注射液 ２１０
舒血宁注射液 １４６
黄芪注射液 １２４
灯盏细辛注射液 １２１
血栓通注射液 １１５
灯盏花素注射液 ９７
红花注射液 ７８
脉络宁注射液 ７５
刺五加注射液 ７４
清开灵注射液 ６２
安宫牛黄丸 ５６
醒脑静注射液 ５５
香丹注射液 ４４
参麦注射液 ４０
丹参片 ３６
生脉注射液 ３５
复方丹参片 ２２
参附注射液 １１
注射用灯盏花素 １０
心脑舒通胶囊 ８
脑血栓片 ８
冠心宁注射液 ７
生脉胶囊 ６

图１　治疗脑梗死西药、中成药联合使用情况及文献频数

（频数≥１０）

义的数据。具体说，文本挖掘应用到生物、医学上，
可以分为文本数据收集、处理、结构化分析、可视化
以及评价５个步骤。本研究挖掘了西药和中成药治
疗脑梗死的用药规律，基本能够反映临床西药、中成
药及其联合用药的情况。
治疗脑梗死的西药频数由高到低依次是尿激酶、

低分子肝素、依达拉奉、阿司匹林、奥扎格雷、降纤酶、
巴曲酶、纳洛酮等，涉及到的药物类型包括溶栓药、抗
凝剂、抗血小板聚集药、降纤剂、神经保护剂、对症治
疗药以及其他具有综合疗效的药物等，并以溶栓药和

抗凝药为最多，说明目前脑梗死的西药治疗是以溶
栓、抗凝、抗血小板、降纤以及脑神经保护为主，兼具
改善脑循环以及对症治疗，并且以溶栓为首选的治疗
方法，这也和国际上对于治疗脑梗死最有效的途径是
“溶解血栓”和“恢复血供”的认识相一致。
中成药的应用中，活血化瘀药的应用频数最高，

其中丹参注射液、川芎嗪、血塞通注射液、舒血宁注
射液、血栓通注射液、红花注射液６种排名靠前的中
成药，所涉及的文章共有２　０４３篇，已经占到中成药
所涉及的３　３３８篇文献的６１．２０％，可见治疗脑梗死
所用的中成药是以活血化瘀为主，这和中医对于中
风病脑脉痹阻或血溢脉外，引起昏仆不遂，发为中风
的病机相一致。
中成药和西药的联用中，丹参注射液居首位，其

联合用药的范围也非常广泛，囊括了几乎所有的西
药，说明丹参注射液仍然是西医医院里治疗脑梗死
使用频率最高的中成药，同时也是研究最多的中成
药。这虽然说明了西医医院对于中成药的使用已经
非常广泛，同时也说明，西医对于中成药的使用还有
盲目性和片面性，缺乏辨证论治；应当增强西医医生
对中医药的认识以及规范其正确合理使用中成药。
加强中医药知识的宣传和普及也是中医药工作者的

重要任务。
采用文本挖掘技术分析脑梗死的西药、中成药

用药情况，为临床医生研究疾病用药规律提供参考，
并通过这些结果的分析，以及回溯查询，能够从整体
上梳理出西药、中成药治疗脑梗死的用药规律，为认
识疾病，更新知识，制定疾病的临床指南等方面提供
有价值的参考，也为脑梗死的科学研究提供思路。
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